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o Otites séromuqueuses, otites aigués récidivantes de l'enfant
dysfonctionnements tubaires pré et post opératoires

* Sinusites aigués récidivantes, sinusites purulentes.

 Rhinites mucopurulentes récidivantes, rhinites atrophiques, rhino-
pharyngites récidivantes de l'enfant

¢ Pharyngites, angines a répétition, pharyngites mucopurulentes,
pharyngites séches, laryngites aigués récidivantes

» Pathologie trachéale, bronchite chronique, bronchite asthmatiforme,
asthme allergique surinfecte,

e Asthme...

W Pratiques thermales
- Cure de boisson
- Insufflations tubaires™
- Douches pharyngées™
- Proétz*
- Aérosols simples ou soniques
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- Bain nasal (pipette Dupierris)
- Irrigations nasales (olive)
- Gargarismes
- Massages hydriques
- Bains sulfogazeux
* Soins dispensés par le médecin thermal

Kinésithérapie (Kinésithérapeute diplomé d’état)
- Rééducation Respiratoire

B Contre-indications

¢ Insuffisance respiratoire, cardiaque
e Tuberculose

¢ Néoplasie

¢ Mucoviscidose de U'enfant

o Carences immunitaires globales
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Etablissement

de la sphere ORL N r i

La sphére O.R.L. [nez, gorge, oreilles) a un role trés important dans
l'organisme.
Elle assure un role protecteur de gardien contre les agressions

infectieuses [microbes, virus) qui menacent les voies respiratoires.
Nous sommes tous un jour ou l'autre en contact avec ces infections.

Notre systeme de défense les retient puis les détruit dans la plupart
des cas : on simmunise. Malheureusement, il arrive que ce systeme
soit dépassé :
e défaillance du systéme immunitaire partiel et temporaire
(sont exclus de cet exposé, les déficits immunitaires graves tels
le sida, le cancer, )

e réactions allergiques qui fragilisent les muqueuses
(Uinflammation produite par 'allergie facilite le développement
de l'infection).

» sensibilité particuliére de U'individu a des éléments extérieurs
(humidité, froid, pollution, courants dair)

Les Eaux-Chaudes jouissent d'une réputation flatteuse en ce qui
touche le traitement des voies respiratoires hautes qu'il s'agisse :

e Rhinites purulentes chroniques

e Rhinites postérieures notamment le catarrhe chronique du
cavum

* Rhinites atrophiques

* Rhinites vasomotrices et médicamenteuses

» Polypose naso sinusienne avant ou apreés ablation

e Pharyngites chroniques

e Paresthésies pharyngées

e Laryngites chroniques et catarrhales et hypertrophiques
rouges

¢ Laryngites aigués récidivantes...

e Complications de type auriculaire sous forme d’otites
moyennes aigués et d’otites exudatives génératrices

¢ Préparation de certaines interventions : tympanoplastie,
atticotomie

m Pratiques Thermales

Se référer a la Fiche Pratique ORL-Voies Respiratoires.
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